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로스 앤젤레스 카운티 공중 보건국 (보건 당국)은 로스 앤젤레스 카운티의 신종 코로나 바이러스 (COVID-19)로 인한 질병의 

확산을 늦추는 데에 대해 여러분의 도움을 요청하고 있습니다. 보건 당국은 COVID-19에 대한 일반적인 정보와 COVID-19 

감염의 확산을 막기 위해 취해야 할 특정 조치를 제공하고자 합니다. 모든 로스앤젤레스 카운티 주민은 집에 있어야 하며 

COVID-19의 확산을 줄이기 위해 다른 사람들과의 접촉을 최소화해야 합니다.  

 

하지만 성관계를 가질 수 있습니까?  

성관계는 정상적인 활동이며 집을 떠나지 않고 즐겁게 지낼 수 있는 방법입니다. 그러나 현재 세계적 대유행 기간 동안엔 

새로운 방식으로 안전한 성관계를 가지는 것이 중요합니다. 다음은 성관계를 즐기는 방법과 COVID-19의 확산을 피하는 방법에 

대한 팁입니다.  

 

1. COVID-19가 어떻게 퍼지는지 알고 있기.  

• COVID-19를 보유한 사람에게서 감염될 수 있습니다.  

o 바이러스는 COVID-19를 가진 사람이 기침이나 재채기를 할 때 약 6 피트 내에 있는 사람들에게 전염될 수 

있습니다.  

o 바이러스는 타액이나 점액과의 직접적인 접촉을 통해 전염될 수 있습니다.  

o 사람들은 증상이 느껴지기 이틀 전 (48 시간)에 바이러스를 전염시킬 수 있습니다.  

• 우리는 여전히 COVID-19와 성관계에 대해 배울 것이 많습니다.  

o COVID-19는 바이러스에 감염된 사람들의 대변에서도 발견되었습니다. 

o COVID-19는 아직 정액이나 질액에서 발견되지는 않았습니다. 

o 저희는 다른 코로나바이러스들이 성관계를 통해 쉽게 퍼지지 않는다는 것을 인지하고 있습니다.  

 

2.    가까운 사람들과 성관계 갖기.  

• 귀하는 귀하의 가장 안전한 섹스 파트너입니다. 자위 행위는 COVID-19를 퍼뜨리지 않습니다. 특히 섹스 전후 20 초 이상 

비누와 물로 손과 성인용 장난감을 씻는 경우에는 더욱 그렇습니다.  

• 다음으로 가장 안전한 파트너는 동거인입니다. 오직 소수의 사람들과의-성관계를 포함- 긴밀한 접촉은 COVID-19의 

확산을 막는데 도움이 됩니다.  

• 섹스를 포함한 가족 외부의 사람과의 긴밀한 접촉을 피해야 합니다. 다른 사람과 성관계를 가졌다면 가능한 적은 수의 

파트너를 갖도록 하십시오.  

• 일반적으로 온라인에서 섹스 파트너를 만나거나 섹스를 하여 생계를 꾸리는 경우, 직접 만나는 것을 미루십시오. 비디오 

데이트, 섹스팅 또는 대화방이 더 안전한 선택입니다.  

 

3. 성관계 시 주의하기.  

• COVID-19는 키스를 통해 쉽게 전염될 수 있습니다.    가까운 주변사람의 일부가 아니면 키스하지 마십시오.  

• 리밍(입을 항문에)은 COVID-19를 퍼뜨릴 수 있습니다. 대변에 있는 바이러스가 입에 들어갈 수 있습니다.  

• 콘돔과 덴탈댐은 타액이나 대변과의 접촉을 줄일 수 있습니다, 특히 구강 성교 또는 항문 성교 시.  

• 성관계 전후에 씻는 것이 그 어느 때 보다 중요합니다. 20초 이상 비누와 흐르는 물로 손을 자주 씻으십시오.  
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o 성인용 장난감을 비누와 따뜻한 물로 씻으십시오.  

o 다른 사람과 공유하는 키보드 및 터치 스크린을 소독하십시오 (영상 채팅용, 포르노 시청용 또는 기타 등등).  

 

4. 자신이나 배우자의 상태가 좋지 않으면 섹스 미루기.  

• 귀하 또는 파트너가 COVID-19를 가지고 있을 경우, 섹스와 특히 키스를 피하십시오.  

• 상태가 안 좋아지기 시작하면, 발열, 기침 또는 숨 가쁨을 포함한 COVID-19 증상이 나타날 수 있습니다. 회복 후 최소 

3일 (72 시간)동안 집에서 자가 격리 하십시요. 이는 해열제를 사용하지 않고 증상이 호전되었음을 뜻하고, 또한 호흡기 

증상의 개선(예: 기침, 숨가쁨)이 있어야 합니다, 나아가 증상이 처음 나타난 이후로부터 7일이 지나야 합니다. 

• 만일 아프다면 모든 밀접 접촉자들에게 자신과의 마지막 접촉 후 14 일 동안 격리해야 한다고 알려주십시오. 긴밀한 

접촉에는 모든 가구 구성원, 10 분 이상 6 피트 이내에 있었던 모든 개인들을 포함하며 증상이 시작되기 48 시간 전부터 

격리가 끝날 때까지를 포함합니다.  또한, 감염된 사람의 체액 및/또는 분비물과 접촉한 사람 (예: 기침/재채기에 노출됨, 

식기도구나 타액 공유 또는 보호 장비를 착용하지 않은 상태에서 치료를 제공한 사람)은 격리 상태에 있어야 합니다. 

• 귀하 또는 귀하의 파트너가 더 심각한 COVID-19를 유발할 수 있는 의학적 상태인 경우, 성관계를 가지지 말아야 할 수도 

있습니다.  

o 의학적 상태에는 폐 질환, 심장 질환, 당뇨병, 암 또는 면역 체계 약화 (예: 억제되지 않은 HIV 및 CD4 수가 적은 

상태)가 포함됩니다.  

 

5. HIV, 기타 성병 (STI) 및 계획되지 않은 임신 예방하기.  

• 콘돔: 콘돔은 HIV 및 기타 성병 예방에 도움이 됩니다. 무료 콘돔 주문 방법에 대한 정보는 다음을 

방문하십시오:lacondom.com/order-condoms 

• PrEP 및 PEP: 노출 전 예방법 (PrEP) 및 노출 후 예방법 둘 다 HIV 예방에 도움이 됩니다. PrEP 및 PEP에 대한 자세한 

내용을 보려면 getprepla.com을 방문하십시오.  

• HIV와 성병 검사: HIV 및 기타 성병 검사를 받는 것은 건강을 보호하는 중요한 방법입니다. 가까운 HIV 및 STD 검사를 

제공하는 장소를 찾으려면 다음을 방문하십시오: gettested.cdc.gov. 

• HIV 치료: HIV를 가지고 있는 사람들에게는 관리가 매우 중요합니다. HIV 치료 및 발견할 수 없는 바이러스 부하 유지에 

대한 정보는 다음을 방문하십시오: getprotectedla.com/uu/get-hiv-treatment 

• 피임: 앞으로 몇 주 동안 효과적인 피임 방법을 마련하십시오. 아래 링크를 방문해 

https://www.bedsider.org/where_to_get_it 가까운 곳에서 저비용의 피임 옵션을 찾을 수 있습니다.  

 

로스앤젤레스 카운티내 COVID-19에 대한 자세한 내용을 보려면 아래 링크를 방문하십시오 

publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus. 

  

참조 글: 2020년 3월 21일 뉴욕시 보건국의 “섹스 및 코로나바이러스 질병 2019 (COVID-19)” 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://lacondom.com/order-condoms/
file:///C:/Users/e613067/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/e550581/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/W03KI158/getprepla.com
https://gettested.cdc.gov/
https://getprotectedla.com/uu/get-hiv-treatment/
https://www.bedsider.org/where_to_get_it
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

